
(УТВЕРЖДАЮ)

А.Б.Маницкий

2025 г.

ПРОГРАММА

Семинара спортивных сулей по лыжным гонкам Московской области

Место и дата проведения:

- 18 декабря2025 г. -теоретическая часть, г. Красногорск, МАСОУ <<Зоркий>> 2 этаж,
106 кабинет

- 03.02-09.02.2026 г.-практическая часть, г. Красногорск, МАСОУ <Зоркий>,
Московская область. Чемпионат ЦФО, Чемпионат и Первенство МО.

Проводящая организация: РОО кФЛГМО>.

Руководитель семинара: Карцев А.Е. (Раменское)

Оргкомитет семинара: Маницкий А.Б.

Аникеева Т.П. (Химки)

Озеров В.А. (Химки)

Косарынский А.А. (Красногорск)

Idель семинара: tIовысить уровень профессион€tльной подготовленности спортивных
сулей VIосковской области по лыжным гонкам для успешного проведения
соревнований в сезоне 2025-2026 гг.

Задачи семинара:

- подвести итоги проведения офици€tлъных спортивных соревнований по лыжным
гонкам Московской области в спортивном сезоне 2024-2025 гг;
- ознакомить слушателей семинара с изменениями и дополнениями в между}Iародных

и всероссийских Правилах соревнований по лыжным гонкам;

- ознакомить слушателей семинара с календарем соревнований Московской области
2025-26 года;

- повысить уровень знаний спортивных судей по Правилам соревнований в лы}кных

гонках, приобрести и закрепить практические навыки по организации и проведениIо

спортивных соревнований ;

- определитъ уровень знаний Правил соревнований по лыжным гонкам слушателей

семинара.

Президент РОО <<Федерации лыжных

nt6,

гонок Моско



18 декабря2025 года (теоретическая часть).

10.30 - 11.00 Приезд, регистрация участников семинара

11.00 - 11.05 Официальное открытие семинара. Приветственное слово Президента
ФЛГМО Маницкий А.Б.

11.05 - 11.10 План работы семинара Карцев А.Е. (г. Раменское)

11.10 - |1,25 Итоги проведения соревнований по лыжным гонкам в спортивном сезоне

2024 - 2025 г., прOект календаря спортивных соревнований Московской области п0
лыжным гонкам сезона 2025-2026 г. Аникеева Т.П. (г. Химки)

l|.25 - 11.40 Изменения в Правила соревнований по лыжным гонкам (по материЕuIам

Всероссийского семинара спортивных судей по лыжным гонкам, г. Кузбасс, октябрь
2025 г.) Задонская Н.С. (г. Жуковский), Аникеева Т.П. (г. Химки).

11.40 - 11.55 Особенности проведения соревнований по лыжероллерам Артемов А. (..
Истра)

11.55 - 12.10 Перерыв, кофе-пауза.

12.10 12.20 Особенности работы службы видео-контроля. Авдонкин А.С. (г.

Жуковский)

12.20 12.45 Санкции и апелляции. Видео случаев нарушения Карцев А.Е.
(г.Раменское)

12.45 - |2.55 Разное (обсуждение вопросов по судейской практике)

12.55 - 13.00 Подведение итогов теоретической части семинара.

03-09 февраля 2026 г. (практическая часть)

Согласно регламенту соревнований Чемпионата I-{ентр€uIьного Федерального Округа.

l г. Красногорск, МАСОУ <Зоркий>>. Отработка практических навыков при проведенииl,
соревнований., вручение сертификатов. Аникеева Т.П. (г. Химки)


