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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 
1.1.  Соревнование Московской области (далее – Соревнования) проводится в соответствии 

с Календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий РОО «Федерация 

лыжных гонок» на 2023 год.  

1.2. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными приказом Минспорта России 01 ноября 2017 года № 948 

1.3. Права и обязанности региональной спортивной федерации по виду спорта «лыжные 

гонки» осуществляет Региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок 

Московской области», аккредитованная в соответствии с приказом Министерства физической 

культуры, спорта и работы с молодежью Московской области от 07.07.2022 года № 23-165-П. 

1.4. Соревнования проводятся с целью развития лыжных гонок в Московской области. 

1.5. Основными задачами Соревнования являются: 

− популяризация и развитие лыжных гонок в Московской области; 

− пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок у 

подрастающего поколения; 

− выявление сильнейших спортсменов и команд, повышение спортивного мастерства; 

− комплектование сборных команд Московской области для участия  

в спартакиадах, первенствах и чемпионатах России; 

− обмен опытом работы спортивных специалистов; 

− выполнение нормативов Единой всероссийской спортивной классификации. 

2.  

3. II. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

2.1. Общее руководство организацией Мероприятия осуществляет:  

− Региональная общественная организация «Федерация лыжных гонок Московской 

области» (далее – Федерация). 

− МАСОУ «Зоркий». 

2.2. Непосредственное проведение Соревнований осуществляет Организационный комитет 

(далее – Оргкомитет) и главная судейская коллегия (далее – ГСК), утвержденные Федерацией. 

− Главный судья – Артёмов А.И.(1К); 

− Главный секретарь – Матвеев В.В.(ВК) 

 

III. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 
3.1. В Соревнованиях принимают участие спортсмены муниципальных образований 

Московской области, спортивных школ, спортклубов, спортивных центров, имеющие гражданство 

РФ, документ, удостоверяющий личность и прописку по региону. 

3.2. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены возрастных категорий: 

 

Мужчины и женщины 

Юниоры и юниорки 19-20 лет (2004-2005 г.р.) 

Юноши и девушки 17- 18 лет (2006-2007 г.р.) 

Юноши и девушки 15-16 лет (2008-2009 г.р.) 

 

3.3. Запрещается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей и других участников 

соревнований в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на 

официальные спортивные соревнования и противоправное влияние на результаты таких 

соревнований. 

3.4. При выявлении нарушения пункта 3.3. настоящего положения применяются санкции к 
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спортсменам (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов), тренерам, спортивным 

судьям, руководителям спортивных команд и другим участникам соревнований в соответствии с 

законодательством Российской Федерации.  

3.5. Согласно приказу Минспорттуризма РФ от 13.05.2009 № 293  

«Об утверждении порядка проведения обязательного допингового контроля»,  

все спортсмены должны быть информированы о недопущении употребления препаратов, 

включенных в список WADA. 

3.6. Спортсмен, возраст которого не соответствует возрасту, указанному  

в программе соревнований, к участию не допускается. 

 

IV. Соревнование Московской области по кроссу среди лыжников-гонщиков. 
     Соревнования проводятся 30 октября 2023 года в года в г. Красногорск Московской 

области, ул. Речная д 37, лыжный стадион МАСОУ «Зоркий».  К участию в соревнованиях 

допускаются сильнейшие спортсмены Московской области - мужчины и женщины 2003 г.р. и 

старше, юниоры и юниорки 19-20 лет -2004 -2005 г.р., юноши и девушки 17-18 лет- 2006-2007 

г.р.,15-16 лет- 2008-2009 г.р. (допускается 2010 г.р.) Участники 2011 г.р. и моложе к 

соревнованиям не допускаются.  

Подача заявок- электронная регистрация: www.flgmo.ru до 26 сентября 2023 года до 

17.00.  

Заявку (в бумажном виде) подается в день старта с 9.00-10.30 30 сентября 2023 года. Заявки 

на участие в соревнованиях подаются в ГСК, согласно правилам соревнований по лыжным 

гонкам. Все участники соревнований должны иметь допуск врача на участие в соревнованиях по 

лыжным гонкам, договор (копия) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

предоставляется в мандатную комиссию. Участники, не прошедшие мандатную комиссию, к 

соревнованиям не допускаются. 

 Состав команды не ограничен. 

 
Дата 

 

Стиль, зачет очков Возраст участников Дистанции 

30.09 Кросс Женщины,  

юниорки 19-20 лет 

 (2004-2005 г.р.) 

Мужчины,  

Юниоры 19-20 лет  

(2004-2005 г.р.) 

Юноши 17-18 лет  

(2006-2007 г.р.) 

Юноши 15-16 лет 

 (2008-2009 г.р.) 

Девушки 17-18 лет  

(2006-2007 г.р.) 

Девушки 15-16 лет 

 (2008-2009 г.р.) 

5 км. 

5 км. 

 

10 км. 

10 км. 

 

5 км. 

 

3 км. 

 

3 км. 

 

2 км. 

           

                Награждение: количество медалей за I место – 8 штук, за II место - 8 штук,  

                 за III место - 8 штук. Всего - 24 штуки. Грамоты: 32 штуки. 

 
 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ 


